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ACEITE DE COCO
ORGANICO 250 / 500 /1000 ml

Es extraido naturalmente de plantacio-
nes organicas ubicadas en el sudeste
de la India. Destacan su capacidad de
soportar altas temperaturas sin oxidar-
se, sus acidos grasos de cadena media,
el ato contenido de acido laurico y su
accion antibacteriana y fungicida. Es un
excelente humectante natural para el ca-
bello y la piel.
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ALGARROBA
FLOW 250 gr | Deshidratada en polve

El fruto del Algarmobo se utiliga como en-
dulgante natural, su bajo indice glicemico
ayuda a estabiligar el agicar en la san-
gre, contiene potasio, fosforo, magnesio,
caleio, silicio y hierro. Ayuda a eliminar la
imtacion de las vias respiratonias y alivia
afecciones digestivas.
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ALOEMAQUI
1Lt | Gel de Aloe Vera + Magqui

El AloeMagui combina el gel de Aloe
Vera y el fruto del Maqui, obteniendo asi
los beneficios de ambos superalimentos.
Del aloe destaca su capacidad emul-
sionante, antiinflamatoria, cicatrigante
y aledlinigante. En combinacion con el
maqui, se potencian sus propiedades
para el cuidado de la piel, ufas y cabello,
adernds de elevar su presencia de an-
tioadantes y vitamina C.
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AMARANTO
500 gr | En semillas

Conocido como huautli en México o

kiwicha en los andes el Amaranto fue

utiligado ampliamente por las culturas o7
precolombinas debido a su alto nivel
nutricional. Tiene un perfil proteico com-
pleto y presenta altos niveles de calcio,
hiermo, magnesio, fasforo y potasio. Es
ademads es un cereal libre de gluten. Ayu-
da a disminuir el colesterol y mejora el
funcionamiento cardiovascular.




CACAO BEANS
350 grs | Crudo - Raw

Los Cacao Beans Brota, son de cultivos
organicos Yy se mantienen en estado
crudo lo que garantiga la mejor preserva-
cion de los nutrientes de estas semillas.
Contienen una alta concentracion de an-
tioxidantes (favonocides), favoreciendo la
regeneracion celular. Tienen un elevado
contenido de teobromina, favoreciendo el
estado de dnimo. Son también altos en
calcio, hierro, magnesio y potasio.

CACAOQO NIBS
300 grs | Crudo - Raw

Se llama Nib al interior de la semilla del
cacao. El Cacao Mib Brota, es de cultivo
organico y se mantiene es estado cru-
do, garantizando la mejor preservacion
de sus nutrientes. Contiene una alta
concentracion de antioxidantes (fovo-
noides), favoreciendo la regeneracion
celular. Tiene un elevado contenido de
teobromina, favoreciendo el estado de
animao. Es tambien alto en calcio, hierro,
magnesio y potasio.
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CACAO EN POLVO

HEALTH 150 gr | Deshidratado en polve

El Cacoo en Polvo crudo tiene una alta
concentracion de antioxidantes (flavo-
noides) los que ayudan a retardar el
envejecimiento  celular, reduce el riego
de enfermedades cardiovasculares y de
cancer. Es un efectivo antidepresivo y
requlador del estado animico, elevando
la serotonina a nivel cerebral. Es alto en
calcio, magnesio, hierro y potasio.
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CAMU CAMU

DEFENSE 100 gr | Deshidratado en polve

Este fruto amagonico, contiene mas wvi-
tamina C que cualguier otro alimento
natural (50 veces mas que la naranja).
Fortalece las defensas del organismo,
tiene propiedades antidepresias y regula
el sistemna nervioso. Tiene altos niveles de
flavonoides (antioxidantes) que ayudan a
neutralizar radicales libres. Eleva los nive-
les de serotonina, hormona que produce
la sensacion de felicidad, bienestar y nor-
maliza el suefio.




CANELA CEYLAN
INMUNE 150 gr | Deshidratada en polvo

Proveniente de Sri Lanka, la Canela
Ceylan Brota no contiene la nociva cu-
marina presente en la cassia o “canela”
de otras regiones. Presenta muy altos
niveles de antioxidantes y es un acelera-
dor del metabolismo. Ayuda a disminuir
la glucosa en la sangre, por lo que es
recomendable para personas que pade-
cen diabetes tipo 2. Tiene propiedades
antiinflamatorias y es rica en fibra, calcio,
manganeso y hierro.
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CHIA
400 gr | en Semilla

De gran importancia en culturas Mesoa-
mericanas, se ha usado como alimento,
como aceite y como tributo religioso.
Destaca por su alta concentracion de
Ormega-3 (10 veces mas que el salmadn)
y la presencia de fibras y proteinas. El gel
natural que genera, actua emulsionando
el sistera digestivo, facilitando el transito
intestinal. Mejora la salud cardiovascular
y ayuda a disminuir el colesterol. Es re-
comendable para personas que padecen
diabetes.
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COCO FLAKES
160 gr | en Hojuelas

El formato laminado del Coco Brota
mantiene todos los beneficios del fruto
al conservar su valioso aceite. El coco
es alto en electrolitos, folatos, potasio y
dcidos grasos de cadena media, como
el dcido ldurico, entre otras vitaminas,
minerales y oligoelementos. Resulta
siempre una altemativa rica y saludable
como snack, en cereal de desayuno, en
batidos, para reposteria y en ensaladas.
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CURCUMA
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CURCUMA
REVIVAL 230 gr | Deshidratado en polvo

Originaria de India, el rigoma de la planta

es utiligado hace mas de 4.000 afios tanto

en la gastronomia como en la medicina sy
ayurvedica. Sus altos niveles de curcumi- i
na la vushen un excelente antinflamatorio
natural, pudiendo disminuir dolores e inhi-
bir el crecimiento de tumores. Es tambien
un potente depurador hepatico, requla los
niveles de aglicar en la sangre y tiene pro-
piedades antimicrobianas.

Uses: ﬁ Qﬁ Cé
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DATILES
300 gr | Entero deshidratado

Criginarios de Medio Orente, son el fruto
de las palmeras datileras del desierto. De
exguisito dulgor y cremosa textura, los
datiles han sido consumideos y preciados
desde tiempos biblicos como una im-
portante fuente de energia. Son ricos en
vitaminas A, BS y B3, Contienen ademas
minerales como el potasio, magnesio,
cobre, fosforo y calcio.
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GINSENG
VITALITY 80 gr | Deshidratada en polvo

Ginseng Coreano o Panax Ginseng es el
rigoma de la planta homanima. Ha sido
utiligado en la medicina tradicional chi-
na por siglos como fuente de vitalidad y
energia. Nuestro Ginseng es de culiivos
organicos. Alimento para deportistas con
hierbas.

Mo recomendable para menores de 15
anos, en embarago, ni lactacia.
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GOJI BERRIES
300 gr | Entero deshidratado

Esta baya proveniente de los Himalayas
y sus alrededores, destaca por sus altos
niveles de antioxidantes, que al consumo
inhiben la formacidn de radicales libres.
Uno de estos antioxidantes (leuteina)
ayuda a prevenir enfermedades ocula-
res. Por sus propiedades antinflamato-
rias es utiligada en tratamientos contra
el cancer. Favorece el funcionamiento
renal y hepdtico y presenta altos niveles
de vitamina C, vitaminas del complejo B,
betacarotenos, ginc y selenio.
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GOLDEN
BERRIES
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GOLDEN BERRIES
300 gr | Entero deshidratado

Conocide indistintamente como Aguay-
manto, Physalis, Golden Berries, Inca
Berries o Tomatillo, esta superfruta de
origen Sudamericano esta cargada de vi-
taminas C, B3 y A Presenta ademas ele-
vados niveles de antioxidantes. Su agra-
dable sabor agridulce lo hace ideal para
consumir como snack, para reposteria o
para agregar al cereal del desayunao.

e 65 5 3

Yy Jugos




br-la

GUARANA

]

GUARANA
ENERGY 100 gr | Deshidratado en polvo

Esta semilla amagonica contiene altos
niveles de guaranaina (cafeina) lo que
la corvierte en un excelente estmulante
y energigante natural. Ayuda ademas a
levantar el animo y reduce la fatiga fisica
y mental. Se recomienda su uso 30 min
antes de redligar deporte. No apto para
menores de 12 anfos, embaragadas, ni
madres en periodo de lactancia.

Usos: ﬁ
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JARABE DE AGAVE AZUL
ORGANICO 330 gr | Jarabe

Endulgante 100% natural de bajo indice
glicemico proveniente de plantaciones
organicas en Mexico. El jarabe de agave
agul es la savia del coragon de la sucu-
lenta del mismo nombre. Contiene pre-
bidticos de manera natural favoreciendo
la flora intestinal. Su concentrado sabor
dulce lo hace ideal para reemplagar el
aguecar con menos calorias. Su bajo in-
dice glicéemico permite el consumo en
personas con diabetes,
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JENGIBRE KALE

BOOST 150 gr | Deshidratado en polvo

Rigoma ampliomente utiligado en la medicina

U gastronomia de toda Asia. Tiene propiedades

analgésicas y antiinflamatorias, ayuda a mejor-
ar la digestion y reduce los sintomas de las ndu
geas. Es un tonificador del sisterna inmune y a-
yuda a despejar las vias respiratorias. Su agrad-
able sabor y versatilidad permite su uso en pre-

paraciones tanto dulces como saladas.

STAMINA 250 gr | Deshidratado en polvo

Tambien conocido como Col Rigada, esta
planta de cultivo organico se ha popu-
larigado en el mundo debide a su con-
tenido de vitaminas (C, K) y minerales
{calcio y hierra), entre otros.




LUCUMA MAQUI
BALANCE 250 gr I DEShi.drﬂtﬂdO en pﬂl\fﬂ ANTIOX 100 gr I Deshidratado en pohﬂ:l

De exquisito sabor, su suave dulgor natu-
ral la hace ideal para endulgar sin subir
los niveles de glucosa en la sangre. Es
rica en beta-carcteno, hierro, ginc y vi-
tamina B3 (compuesto que favorece la
eliminacién de toxinas). Aumenta los
niveles de hemoglobina en la sangre,
mejora la eficiencia del sisterna inmune
y estimula el funcionomiento del sisterna
nemvioso.

Originario de la Patagonia chilena, es
considerado uno de los frutos con ma-
yor poder antioxidante, lo que retarda el
erwejecimiento celular y ayuda en la pre-
vencion del cancer. Presenta un alto con-
tenido de vitamina C, lo que fortalece el
funcionamiento del sisterna inmune.

Su cualidad de regulader de la glucosa en
la sangre lo hace recomendado para el
consumo de personas con diabetes.
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MORINGA MULBERRY
PROTECT 100 gr | Deshidratado en polvo 250 gr | Entero deshidratado

El Mulberry blanco, originario de Asia, per-
tenece a la familia de las moras y murtas.
Destaca por su alto nivel de resveratrol, un
MULEERET. tipo de polifenol que ayudaa prevenir enfe-

. rmedades cardiovasculares, mejora el siste-
ma circulatorio y reduce el colesterol. Al
igual que otros berries, cuenta con eleva-
dos niveles de antioxidantes. Contiene ade-
mas vitaminas A, B2, C y E. Su agradable
sabor y textura lo hacen ideal como snack
o para agregar al cereal del desayuno.
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Esta hoja rica en antioxidantes ayuda a re- brota
ducir los niveles de aglcar en la sangre y
el colesterol. Tiene propiedades antiinflama
toras y es un desintoxicante hepatico.

MORINGA

=)}

o

g

os Reposteria Batides Corenl Repostorio Ensolodos

4 lugos

i



PROTEINA DE CHiA
300 gr | Semilla molida

Chia meolida desengrasada de alta ca-
lidad. Se obtiene a través de la separa-
cign mecdnica entre los aceites y la se-
milla. Este proceso concentra la fibra
(35%) y la proteina (41%).El resultado
permite el consumo de altos niveles de
proteina con muy buena digestbilidad.
Se recomienda para preparacidn de ha
mburguesas vegetales, panaderia, bati-
dos o reposteria.

Usos: ﬁ é

QUINOA
450 gr | En semiilla

Una versatil semilla andina, libre de gluten,
de facil preparacion que puede ser consu-
mida como cereal. Tiene una alta concen-
tracién de proteinas de excelents calidad y
a gue tiene un perfil aminoacidico comple-
to. Destacamos su alto aporte en fibra, po-
tasio, magnesio, calcio, fosforo, hiero y ginc.
Se prepara y consume igual que el arrog,
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ROSA MOSQUETA
BEAUTY 100 gr | Deshidratado en polvo

Fruto rico en vitamina C y antioxidantes.
Ayuda a estimular y reconstituir la piel,
fortalece las defensas del organismo y
previene el envejecimiento celular prema
turo. Antiinflamatorio y tonificador del
sisterna inmune. Ayuda a mejorar el fun-
cionamiento del sisterna digestivo alivia.
ndo constipaciones.
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SACHA INCHI
300 gr | Entero deshidratado

Este fruto seco, ligeramente tostado tam-
bien es conocido como mani de los In-
cas. Orginaric del Amagonas Peruano,
se caracteriga principalmente por su alio
contenido de aceites Omega 3 y 6, ade-
mas de su elevado porcentaje de pro-
teinas (31%). Se consume como snack
solo o con otros frutos secos. Recomen-
damos consumir una porcion maxima
de 7 unidades por ocasidn, debido a su
elevada concentracion de aceites y mi
nerales.

Usos: % II=IC@?1
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SEMILLAS DE ZAPALLO
350 gr | En semilla

Se destaca por su alto porcentaje de pro-
teinas (30%), lo que lo hace un snack
ideal para deportistas.

SPIRULINA

Se utiliza para inhibir el crecimiento de la
prostata y funciona como antiparasitario
a nivel intestinal. Contiene altos niveles
de vitamina K, hierro, magnesio, fosfaro,
potasio, ginc, cobre y manganeso.
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SPIRULINA
GREEN POWER 250 gr | Deshidratado en polvo

Es una micro-alga obtenida de cultivos
organicos controlados. Su elevada pro-
porcion de proteinas y la presencia de la
vitamina B1Z2, la han hecho un infaltable
en la dieta tanto de deportistas como de
vegetaranos y veganos.

Usos: ﬁ % é
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STEVIA
100 ml| Liquide

Endulgante natural libre de calorias. La
Stevia liquida Brota se destaca por sobre
las demas ya que es pura. No contiene
maltodrextina, ni fructuosa, sacarosa,
sucralosa ni ningun otro endulgante arti-
ficial o natural. Esta ademas salo disuel-
ta en agua. Es apta para el consumo de
digbéticos, ya gue no altera los niveles
de aglcar en la sangre.
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TE MATCHA *

TE MATCHA
DETOX 100 gr | Deshidratado en polvo

Muy rico en antioxidantes, nuestro Te
Matcha de grado ceremaonial estimula
el metabolismo, fortalece el sistema in-
mune y ayuda al proceso de desinto-
¥icacion del organismao.
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WHEATGRASS
CLEANSE 150 gr | Deshidratado en polvo

Tambien conocido como pasto de trige,
es un germinado de trigo que se cosecha
. en su estado de brate {unos 15cm) obte-
U Sl Bl niendo toda la vitalidad y fuerga del mis-
TR mo. Utiligado ampliamente para batidos y
jugos deétox por la presencia de clomofila.

Tetila
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“Creemos firmemente en que una alimentacion saludable y natural es el
pilar fundamental en el desarrollo de la mejor versiéon de nosotros mismos”
Brota
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ENCUENTRANOS EN
www.brotavida.cl

< contacto@brotavida.cl

@ www.instagram.com/brotavida

f www.facebook.com/brotasuperalimentos




